DA LI JE VREME ZA

PROVERU
ZDRAVLJA?

Vodi¢ kroz preventivne
preglede i kontrole.

Prevencija zdravlja je jednostavna,
a veoma vazna.

Trebalo bi da znate S$ta pratite, kada je vreme
za kontrolu i koje preglede birate prema
svojim godinama i faktorima rizika.

U OVOM VODICU SAZNACETE:

e

y= Sta treba redovno pratiti

o —

% koje preventivne preglede planirati
fj kako svakodnevne navike uticu na zdravlje

@ kada je vreme za razgovor sa lekarom
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Od cega poceti:
Cetiri osnovna parametra

koje treba pratiti.

Krvni pritisak Seéer u krvi
Redovno merenje pomaze

da se povisene vrednosti
otkriju na vreme, jer

Ucestalost provere zavisi
od uzrasta, zdravstvenog

] stanja i faktora rizika.
dugo mogu da ne daju
jasne simptome.
Sta mogu da pokazu povisene vrednosti? Sta mogu da pokaZu povisene vrednosti?
Povecan je rizik za bolesti srca, krvnih sudova, Mogu ukazati na poremecaj regulacije
mozdani udar i bolesti bubrega. Secera u krvi i povecan rizik za dijabetes

i njegove komplikacije.

Masnoce u krvi Telesna masa
i obim struka
Holesterol i trigliceridi m

deo su procene
kardiovaskularnog rizika.

Promene tokom vremena
mogu biti vazan pokazatel]
zdravstvenog stanja.

Sta mogu da pokaZu povisene vrednosti? Sta mogu da pokaZu povisene vrednosti?
Mogu doprineti razvoju ateroskleroze Povezanost sa ve¢im rizikom za dijabetes,
i povecati rizik od infarkta srca i bolesti srca i krvnih sudova, masnu jetru
moZdanog udara. i druge metabolic¢ke poremecaje.
Vas lekar moze preporuciti dodatne laboratorijske analize
@ prema simptomima, terapiji, ranijim nalazima
1 porodi¢noj anamnezi.
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Porodi¢na anamneza -
podatak koji Cesto zabora

Informacije o zdravstvenom stanju vasih najblizih

mogu biti vazne za procenu vaseg rizika
za odredene bolesti.

Zabelezite ako u porodici postoje:

bolesti srca i krvnih sudova
(npr. infarkt, Slog)

dijabetes

maligne bolesti
(npr. dojke, debelog creva, prostate, pluca)

bolesti stitne Zlezde

autoimune bolesti

> 5O B

hroni¢ne bolesti pluca

Kako vam
Ovo pomaze?

Na osnovu porodi¢ne
anamneze lekar moze
proceniti vas rizik,
preporuciti odgovarajuce
preventivne preglede,
kao i ranije i ceSce
kontrole kod odredenih
oboljenja.

Vazno je da znate

Sto vise informacija

o zdravstvenom stanju
roditelja, brace, sestara
i dece.

Sto viSe podataka imate, to preciznija

Oo je procena vaseg rizika.

o
(' j ‘ Podelite ove informacije sa svojim lekarom

na preventivnhom pregledu.
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Simptomi koje treba
pomenuti lekaru

Pre pregleda razmislite da li ste u poslednje vreme
primetili:

[ neobjaSnjiv umor

promenu telesne mase (gubitak ili dobitak)

promene apetita ili varenja

ucestale glavobolje

promene u mokrenju
tegobe koje se ponavljaju

simptom koji traje duze nego obi¢no

ZapiSite ove informacije pre pregleda —
mnogo je lakse nego pokusavati da se svega
setite u ordinaciji.

B OO DYy
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Zdravlje se cuva i izmedu pregleda

Svakodnevne navike imaju veliko mesto u prevenciji.

Raznovrsna ishrana sa dovoljno povréa,
ISHRANA voca, mahunarki i integralnih Zitarica

vazan je deo prevencije.

Redovna fizicka aktivnost cuva srce,
KRETANJE Rt S .
krvne sudove, miSice i metabolizam.

ZIVOT BEZ Prestanak pusenja znacajno
DUVANA smanjuje rizik od brojnih bolesti.

SAN I ODMOR Kvalltet sna utlce.na fizicko
i mentalno zdravlje.

a— Jedan mali korak je sasvim dovoljan za pocetak.

.= [zaberite jednu naviku kojoj ¢ete ovog meseca
posvetiti vise paznje.
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Moja provera zdravlja

Sacuvajte ovu stranu u telefonu ili je odStampajte.

Pratim preporucene preventivne i skrining preglede.

Znam koje bolesti se ¢eSce javljaju u mojoj porodici.

Znam kada mi je poslednji put izmeren krvni pritisak.

Znam kada sam poslednji put proverila/proverio Secer
i masnoce u Krvi.

Obra¢am paznju na nove simptome ili promene koje traju.

Imam spisak terapije koju koristim i vaznijih prethodnih nalaza.

Znam koji preventivni pregledi odgovaraju mojim godinama
i faktorima rizika.

Imam pitanja koje Zelim da postavim lekaru na slede¢em pregledu.

Moj sledeci korak

Pregled koji treba da zakaZem:

Analize koje treba da uradim:

Pitanje za lekara:

Datum sledece kontrole:
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